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Fecha de ejecución: 12 07 2024   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Día -Noche Villa Kennedy 

Componente de Atención: Ocupación humana  

Línea de Atención: 
Movilizando habilidades, 
capacidades y 
potencialidades 

Profesional a cargo: Artista: Edwin Betancourth 

Nombre de la actividad:  Historia del periodico 
DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 
 
Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado 
transitorio  a través de estrategias que les permita construir y mejorar su autoestima con ejercicios de relajación y 
de cuidado de la piel. 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
1. Conservar habilidades capacidades y potencialidades en las personas mayores asistentes al centro cuidado 
transitorio, por medio de procesos de cuidado y  relajación. 

2.  Reconocer las capacidades de las personas mayores a partir de ejercicios y prácticas que les permitan 
descubrir y disfrutar de sus gustos. 

3. Incentivar la participación de las personas mayores en espacios de integración donde fortalezcan el manejo de 
sus emociones y el cuidado de si mismo.  

METODOLOGÍA 

M
O

M
EN

TO
 

IN
IC

IA
L La historia habla del origen y enseña a entender porque estamos aquí y  a la vez que nos hace reflexionar 

sobre dónde queremos ir. Lo que se  hizo, lo que se aprendió y también todo lo que crearon los  
antepasados, para lo cual ahora es parte fundamental de lo que hoy somos, razón por la cual la actividad 
se desarrollara en torno a la historia de los medios de comunicación, esta vez con la mirada del periódico.  
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En un momento central por medio de una actividad informativa se realizará una línea del tiempo con el 
medio de comunicación más antiguo, el cual es el periódico, donde se trabara desde los inicios donde se 
imprimieron los primeros boletines de noticias, los cuales estaban en forma de verso y que eran dichos 
por pregoneros del rey, hasta nuestros días en donde su popularidad e importancia le conceden un valor 
mediático al influir en la opinión pública. 
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La actividad se cerrara con un espacio de escucha sobre la importancia de comunicarnos de manera 
asertiva, donde se reconozcan valores importantes del  ciclo vital del envejecimiento.  
 
 

RECURSOS 
Tablero, marcadores  Personas Mayores 
Salón  Profesional 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 



Durante el desarrollo de la actividad se llevaron a cabo grandes logros y experiencias significativas, ya que las 
personas mayores lograron disfrutar de un momento de aprendizaje y consciencia donde por medio de una línea del 
tiempo se logro que las personas mayores comprendieran la importancia de la comunicación asertiva por medio de 
uno de los medios de comunicación más importantes, influyentes y antiguos como lo es el periódico, adicionalmente 
se logra motivar a las personas mayores a iniciar el camino de las letras, la  escritura y la comunicación, donde 
muchos decidieron emprender a escribir sus historias autobiográficas o históricas para iniciar a construir un periódico 
independiente. Por último se concluye que el 90% de las personas asistentes al C.C.T, decidieron participar 
independiente y motivadamente a la actividad, logrando fortalecer sus procesos de autonomía,  permitiendo dar 
continuidad a su proyecto de vida, reconociendo  sus habilidades, destrezas, capacidades y valores en el ciclo vital 
de la vejez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA – NOCHE 
VILLA KENNEDY         

   8225/2024 
 

 
FECHA: 12/07/2024 
RESPONSABLE: ARTISTA EDWIN BETANCOURTH 
 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: HISTORIA DEL 
PERIODICO 

  

  


